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Ugeplan 3

Redskab 1 (R1): Taknemmelighed Hver gang jeg vil jeg teenke pa dagens bedste gjeblik.

Redskab 2 (R2): Teenketid Jeg vil lave teenketid nar

Redskab 3 (R3): Taenkergvelsen Jeg vil lave taenkergvelsen nar

Rl R2 R3

Dag1 Dagens bedste gjeblik er

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag5

Dagé6

Dag /7
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